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MIETWOHNUNG ZU VERGEBEN

Da eine Wohnung der Styria-Wohnungsgenossenschaft (Untere Dorfstrale 27, Wohnung Nr. 11/1/4)
per 30.04.2020 gekiindigt wurde, ist die Gemeinde Allhaming auf der Suche nach einem geeigneten
Nachmieter.

Die Wohnung hat ein Ausmal} von 102,41m?2

Die monatliche Nutzungsgebiihr einschliellich Betriebskosten betragt € 706,28.

Zusitzlich werden die Kaltwasser-, Kanalkosten- und Heizungskoten durch eine Fremdfirma in Hohe
von ca. € 1,40 pro m? verrechnet.

Die monatliche Tiefgaragenplatzmiete incl. Ust. betragt € 44,88

Interessenten mogen sich bis spétestens Freitag, 21. Februar 2020 am Gemeindeamt melden, wobei
das Ausfiillen von 2 Fragebdgen und die Vorlage von aktuellen Einkommensnachweisen erforderlich

ist.
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P ILA T ES Gemeinde
Kurs 1:
10er Block ab Samstag 18.04.2020-04.07.2020 (2.5. und 6.6. kein Kurs)
Uhrzeit: 9.00 Uhr — 10.00 Uhr
Wo: Pfarrheim Allhaming
Kosten: 70 Euro
Kurs 2:
10er Block  ab Montag 20.04.2020-29.06.2020 (01.06. kein Kurs)
Uhrzeit: 20.00 Uhr-21.00 Uhr
Wo: Pfarrheim Allhaming
Kosten: 70 Euro

Anmeldung bei: Daniela Mares, Physiotherapeutin, Pilatestrainerin, Aerobiclehrwart, Kinderturnleiterin,

Mutter von 4 Kindern
daniela.mares@gmx.net oder per SMS, WhatsApp 0699/10865664

Kursbeschreibung:

Bei Pilates stehen Atmung, Haltung und bewusste, langsame, kontrollierte Bewegungen zur
Ganzkorperkriftigung im Mittelpunkt. Der Fokus liegt auf einer kraftigen Korpermitte, dem sogenannten
,Powerhouse®. Pilates soll das Wohlbefinden steigern, einfache Beschwerden lindern, Verspannungen
16sen und Spall machen.

Mit freundlichen Griilen
Die Biirgermeisterin
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BAV HOTLINE |

2 @ 07229/79870 |

ALTPAPIER &
KARTONAGEN

Bucher

Zeitungen

Schulhefte

Schachteln

Zeitschriften

Prospekte, Kataloge
Schreib- und Buiropapier
Papierséacke restentleert

ALTPAPIER

ALTPAPIER

WEISS- &
BUNTGLAS

Gurkenglaser
Einsiedegléser
Marmeladeglaser
Weinflaschen
Spirituosenflaschen
sonst. Getrankeflaschen
Parfumflakons

(=SSR BUNT
GLAS

GLAS

Nur Verpackungsglas

Kunststoff-Flaschen

Folien (Kunststoff, Alu)

Dosen (Alu, Weiblech)
Tragetaschen

Joghurtbecher

Margarinebecher
Putzmittelbehalter e

Knochen

Kehrricht

Asche

nasse Stoffreste
Zahnbdrsten
Staubsaugerbeutel
Kleintierstreu

Lebensmittelreste
Gemuseabfalle
Obstabfalle
Holzasche
Topfpflanzen
Kuchenpapier
Schnittblumen / Jatgut
Kaffeefilter mit Sud

\ ABFALL 00 APP
mobile.umweltprofis.at
= Die kostenlose Smartphone-APP der OO Umweltprofis
asere ko bietet ein ,Abfall-Rundum-Service" fiur OO Haushalte.

ofis
?L/’ www.umweltprofis.at

BEZIRKSABFALLVERBAND
4052 Ansfelden Tel.: 07229/79870 www.bavll.at

Bitte legen Sie Schachteln /
Kartonagen mdéglichst flach
zusammen!

Deckel und Verschliisse
entfernen, Flaschen und
Gléser grob ausspiilen
und getrennt nach WeiR3-
und Buntglas einwerfen.
Einwurfzeiten beachten:
7.00 - 20.00 Uhr!

Getrénke- und
Waschmittel-
flaschen flach
zusammendriicken.

keine
Batterien,
Problemstoffe,
Altstoffe,
Elektrogerate,
Verpackungen

X

keine X

Verpackungen
(Plastiksackerl)

zur Grunschnitt Sammelstelle
oder Kompostieranlage lhrer Gemeinde
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