13.7.-17.7.2026
MenU 1

Men( 2

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Tomatencremesuppe (A,G,L)

Huhnerfilet mit ChampigionssoBe und
GemUsereis und Salat (A,L)

Melone

Tomatencremesuppe (A,G,L)

Gebackenes Gemuse mit Dip,
Kartoffeln und Salat (A,C,G,L)

Melone

Bio-Rindsuppe mit Backerbsen (A,C,G,L)

Schweinsbraten mit Stocklkraut und
Petersilkartoffeln (A,C,G)

GrieBbrei mit frischen Frichten (A,C,G)

Bio-Rindsuppe mit Backerbsen
(AICIGIL)

Ofenkartoffel mit Sauerrahmdip
und Putenfiletstreifen (A,C,G,L)

GrieBschbreimit frischen Frichten

(A,C,G)(

Bio-Rindsuppe mit GrieBnockerl (A,G,L) Bio-Rindsuppe mit GrieBnockerl
(AG,L)

Blunzn mit Sauerkraut und Kartoffeln

(A,CG,L) Germkndodel mit VanillesoBe
(A,CG,L)
Obst
Obst

Kartoffelcremesuppe (A,C,G,L)

Lasagne Bolognese mit grinem Salat
ALCGL

Joghurt mit Fruchten (A,C,G)

Kartoffelcremesuppe(A,C,G,L)
Linsen-Gemuseeintopf mit Geback

Joghurt mit Fruchten (A,C,G)

Huhnersuppe mit Nudeln (A,C,G)

Gebratenes Fischfilet mit Gemdsereis,
Dip und Salat (A,c,G,L)

Mehlspeise (A,C,G)

Huhnersuppe mit Nudeln (A,C,G)
Vegetarische Spagetthi Bolognese
mit Linsen und Gemuse dazu
Karottensalat (A,C,G,L)

Mehlspeise (A,C,G)




Herkunftsnachweise:
Gemuse und Obst: Eigenproduktion und umliegende Bauern aus
der Umgebung
Milchprodukte mit AMA Gltesiegel: Berglandmilch eGen, Wels und
Metro GmbH, Wels
BIO-Milchprodukte: Bio-Hof Martin Weinberger, Haagen
BIO-Rindfleisch aus O: Bio-Hof Christa Ganglberger BEd,
VorderweiBenbach
Frischfleisch AMA Gutesiegel: Handlbauer GmbH, Wels Uber Metro
GmbH, Wels
Fleischwaren AMA Gutesiegel: Kirchdorfer Fleischwaren GmbH,
Kirchdorf und Metro GmbH, Wels
Tiefkiihlgemuse AMA Gutesiegel: Weinbergmair GmbH, Wolfern
Trockensortiment: Metro GmbH, Wels
Hihnerfleisch aus Osterreich/EU: Stritzinger GmbH, Gaspoltshofen
und Metro GmbH, Wels




