20.7.-24.7.2026
MenU 1

Men( 2

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kirbisorangencremesuppe (A,G,L)

Faschierte Laibchen mit Kartoffelplree
und Salat (A,C,G,L)

Kirbisorangencremesuppe (A,G,L)

Gefullter Paprika mit Couscous-
Gemusefullung und TomatnesoBe

(AG,L)
Beerenjoghurt (G)
Beerenjoghurt (G)
Bio-Rindsuppe mit Fritatten (A,C,G,L) Bio-Rindsuppe mit Fritatten
(AICIGIL)

Paprikageschnetzeltes mit Reis und Salat
(AGHL)

Melone

Orientalisches Linsengemuse mit
Couscous und Joghurtdip
(AGH,L)

Melone

Lauch-Kartoffelsuppe (A,G,L)

Spare Ribs mit Kartoffelspalten und
Tomatensalat (A,G,L)

Gugelhupf (A,C,G,L)

Lauch-Kartoffelsuppe (A,G,L)

Gemuse-Nudeln Uberbacken mit
Kase und Tomatensalat (A,G,L)

Gugelhupf (A,C,G,L)

Rote-Rubensuppe (A,C,G,L)

Geselchtes mit Knodel und warmer
Krautsalat (A,C,G,L)

Obst

Rote-Rubensuppe(A,C,G,L)

Nussnudeln mit Fruchtmus
(ACGL)

Obst

Bio-Rindsuppe mit Nudeln (A,C,G)

Rinderbraten mit bunten Nudeln und
griner salat (A,C,G,L)

Pudding (A,C,G,L)

Bio-Rindsuppe mit Nudeln (A,C,G)
Zucchini-Kartoffellaibchen mit
Joghurtdip und griner Salat

(A,CGL)

Pudding (A,C,G,L)




Herkunftsnachweise:
Gemuse und Obst: Eigenproduktion und umliegende Bauern aus
der Umgebung
Milchprodukte mit AMA Gltesiegel: Berglandmilch eGen, Wels und
Metro GmbH, Wels
BIO-Milchprodukte: Bio-Hof Martin Weinberger, Haagen
BIO-Rindfleisch aus O: Bio-Hof Ing. Christa Kaiser BEd,
VorderweiBenbach
Frischfleisch AMA Gutesiegel: Handlbauer GmbH, Wels Uber Metro
GmbH, Wels
Fleischwaren AMA Gutesiegel: Kirchdorfer Fleischwaren GmbH,
Kirchdorf und Metro GmbH, Wels
Tiefkiihlgemuse AMA Gutesiegel: Weinbergmair GmbH, Wolfern
Trockensortiment: Metro GmbH, Wels
Hihnerfleisch aus Osterreich/EU: Stritzinger GmbH, Gaspoltshofen
und Metro GmbH, Wels




