
 

 

3.8.-7.8.2026 

 

  

 Menü 1 Menü 2 

Montag Kürbis-Sellerie-Cremesuppe (G, L) 
 

Hähnchenbrustfilet mit Kräuterrahm & 
Reis (G) 

 

Topfen-Mousse mit Erdbeerpüree (G)  

Kürbis-Sellerie-Cremesuppe (G, L) 
 

Vollkorn-Spaghetti mit Linsen-
Bolognese (A, L) 

 
Frischer Obstsalat (G) 

Dienstag Bio-Rindsuppe mit Nudeln (G,L) 
 

Rindergulasch mit Krautsalat & 
Kartoffeln (L) 

 
Pflaumenkompott 

Bio-Rindsuppe mit Nudeln (G,L) 
 

Gemüsegulasch (Sellerie, Porree, 
Kartoffeln) mit Dinkelbrot (A, L) 

 
Pflaumenkompott 

Mittwoch Porreesuppe mit Backerbsen (A, C, G, L) 
 

Schweinsbraten mit Stöcklkraut und 
Semmelknödel im Saft (A,C,G) 

 
Hausgemachter Apfelkuchen (A, C, G) 

Porreesuppe mit Backerbsen (A, 
C, G, L) 

  
Vollkorn-Topfenschmarrn mit 

Zwetschgenröster (A, C, G) 
 

Hausgemachter Apfelkuchen (A, C, 

G) 

Donnerstag Tomatensuppe mit Basilikum  
 

Kartoffel-Porree-Puffer mit Kräutertopfen 

(A, C, G) 
 

Wassermelone 

Tomatensuppe mit Basilikum 

 
Schweinegeschnetzeltes mit 

Spätzle (A, C) 
 

Wassermelone 

Freitag Rahm-Kohlrabisuppe (G)  

 
Gebackenes Schollenfilet mit Kartoffel-

Erbse-Stampf (A, D, G) 
 

Grießflammeri mit Kirschen (A, G) 

Rahm-Kohlrabisuppe (G) 

 
Falafel-Bällchen auf Sellerie-

Kartoffel-Bett (L) 
 

Grießflammeri mit Kirschen (A, G) 



Herkunftsnachweise: 

Gemüse und Obst: Eigenproduktion und umliegende Bauern aus 

der Umgebung 

Milchprodukte mit AMA Gütesiegel: Berglandmilch eGen, Wels und 

Metro GmbH, Wels 

BIO-Milchprodukte: Bio-Hof Martin Weinberger, Haagen 

BIO-Rindfleisch aus Ö: Bio-Hof Ing. Christa Kaiser BEd, 

Vorderweißenbach 

Frischfleisch AMA Gütesiegel: Handlbauer GmbH, Wels über Metro 

GmbH, Wels 

Fleischwaren AMA Gütesiegel: Kirchdorfer Fleischwaren GmbH, 

Kirchdorf und Metro GmbH, Wels 

Tiefkühlgemüse AMA Gütesiegel: Weinbergmair GmbH, Wolfern 

Trockensortiment: Metro GmbH, Wels 

Hühnerfleisch aus Österreich/EU: Stritzinger GmbH, Gaspoltshofen 

und Metro GmbH, Wels 
 


