17.8.-21.8.2026

Mend 1 Mend 2
Montag Klare Gemusesuppe mit Leberknédel (G, Klare Gemusesuppe mit
L) Leberknddel (G, L)

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Faschierter Braten mit Rahm-Porree und
Salzkartoffeln (A,C,G

Fruchtjoghurt (G)

Gebackenes GemUse mit SoBe
Tartare (A,C,G)

Fruchtjoghurt (G)

Kartoffelsuppe mit Petersilie (G, L)

Uberbackener Porree mit Vollkorn-
Couscous (A, G)

Ofenapfel mit Rosinen

Kartoffelsuppe mit Petersilie (G, L)

\ollkorn-GrieBbrei mit Birnen &
Mandeln (A, G, H)

Ofenapfel mit Rosinen

Klare Gemusesuppe mit Frittaten (A, C,
G, L)
Selchfleischknddel mit Gulaschsaft und
Sauerkraut (A,C,G)

Milchreis mit Zimt (G)

Klare Gemusesuppe mit Frittaten
(A/ C/ G/ I—)
GemUsegulasch mit Bohnen &
Kartoffeln (L)

Milchreis mit Zimt (G)

Karotten-Ingwer-Suppe (L)

Berner Wrstl mit Gemuse und Reis (G,
L)

Himbeer-Topfen-Creme (G)

Karotten-Ingwer-Suppe (L)

Frischkasetascherl mit Krauterdip
und Salat (G)

Himbeer-Topfen-Creme (G)

Selleriecremesuppe (G)

Gekochter Tafelspitz mit Semmelkren
und Kartoffeln (A,C,G)

Zucchini-Schokokuchen (A,C,G)

Selleriecremesuppe (G)
Tortellini mit Spinat-Ricottaftllung
und TomatensoBe und Salat
(ACG)

Zucchini-Schokokuchen (A,C,G)




Herkunftsnachweise:
Gemuise und Obst: Eigenproduktion und umliegende Bauern aus
der Umgebung
Milchprodukte mit AMA Gltesiegel: Berglandmilch eGen, Wels und
Metro GmbH, Wels
BIO-Milchprodukte: Bio-Hof Martin Weinberger, Haagen
BIO-Rindfleisch aus O: Bio-Hof Ing. Christa Kaiser BEd,
VorderweilBenbach
Frischfleisch AMA Gltesiegel: Handlbauer GmbH, Wels (ber Metro
GmbH, Wels
Fleischwaren AMA Gltesiegel: Kirchdorfer Fleischwaren GmbH,
Kirchdorf und Metro GmbH, Wels
TiefkihlgemUse AMA Gutesiegel: Weinbergmair GmbH, Wolfern
Trockensortiment: Metro GmbH, Wels
Huhnerfleisch aus Osterreich/EU: Stritzinger GmbH, Gaspoltshofen
und Metro GmbH, Wels




